
Midnight Sports“
Bericht 2022/2023



Einleitung

Das MidnightSports in Rheinfelden bietet Jugendlichen eine alternative und motivierende Plattform, sich sportlich zu
betätigen und untereinander auszutauschen. Jeden Samstag von 21:00 bis 23:30 Uhr während der Winterzeit (Oktober

bis Mai) findet das Projekt statt, das von einem engagierten Coaching- Team geleitet wird.
Das Coaching- Team setzt sich aus einem Projektleiter sowie Senior und Junior Coaches zusammen. Die Juniorcoaches

sind motivierte Jugendliche ab 13 Jahren, die sich im Rahmen des MidnightSports engagieren und erste Erfahrungen als
Coach sammeln möchten. Mit 18 Jahren haben sie die Möglichkeit, zu Seniorcoaches aufzusteigen. Während dieser

Entwicklungsphase absolvieren die Jugendlichen Fortbildungen bei Ideesport, die nicht nur für ihre Tätigkeit als Coach,
sondern auch für ihre berufliche Zukunft von Wert sind. Die Juniorcoaches lernen früh, Verantwortung zu übernehmen

und kleine Gruppen sowie Spiele anzuleiten. Die Seniorcoaches sind bereits in der Lage, den MidnightSports Abend
eigenständig zu leiten und unterstützen somit den Projektleiter effektiv. Die Teilnahme am Projekt ist kostenlos und eine

vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Jugendliche jeglichen Geschlechts und jeglicher Herkunft sind herzlich
willkommen.

In der Saison 2022/2023 fanden insgesamt 20 MidnightSports Veranstaltungen statt. Dabei hatten die Abendleiter 20
Einsätze, die Juniorcoaches 28 Einsätze und die Seniorcoaches 24 Einsätze, jeweils Samstagabends.

Insgesamt gab es im MidnighSports 395 Jugendliche Teilnehmer.  Davon waren 320 männlich und 75 weiblich. Pro
Samstagabend nahmen während der Saison 2022/2023 im Durchschnitt 21 Jugendliche teil (max.28, min.10)



Konstanz der Teilnahme

An dem folgenden Kreisdiagramm wird die Konstanz der
Teilnahme sichtbar. Es zeigt, dass etwas über die Hälfte der
Besucher 5% Stammgäste sind. Dies offenbart zusätzlich die
Kategorie der wiederkehrenden Besucher 44%. Lediglich ein

kleiner Teil der Besucher haben nur einmalig das
MidnightSports aufgesucht 5%

Geschlechterverteilung

MidnightSports ist nach wie vor männlich angeführt mit 75%
Besuchern. Im Vergleich zur letzten Saison stieg der Anteil der
weiblichen Besucher von 18% auf 25%. Wir sind stets bemüht,
dass mehr Mädchen das MidnightSports besuchen. Dies wird
verstärkt mit dem Einsatz von weiblichen Coaches versucht

und spezielle Anlässe für weibliche Gäste.



Zielgruppe und Altersverteilung:

Bei der Altersverteilung ist zu erkennen, dass die meisten
Besucher zwischen 13 und 18 Jahre alt sind. Jedoch hält das die
jüngeren, sowie auch vor allem die älteren nicht davon ab, dass

MidnightSports zu besuchen.

Die meisten aufsuchenden des MidnightSports waren zwischen 13
und 17 Jahre alt in Zahlen 200 Jugendliche. (51%). Unter 13 Jahre

waren 55 Jugendliche (14%). Älter als 17 waren 139 Besucher
(35%).

Wohnort der Teilnehmer:

Im nächsten Kuchendiagramm ist zu entnehmen, dass die
Jugendliche primär aus der unmittelbaren Umgebung stammen.

Augarten/ Rheinfelden ist mit 85% am dominantesten vertreten. In
Zahlen 330 Aus der näheren Umgebung von Rheinfelden kamen die

Restlichen 55 (15%) der Besucher.



Fazit/ Ausblick

Basierend auf den Erkenntnissen aus der vergangenen Saison, in der die Nachfrage nach MidnightSports ungebrochen hoch blieb,
wird das Projekt auch in der Saison 2022/23 in den Wintermonaten fortgesetzt und unterstützt. Das Zielpublikum im Alter von 13
bis 17 Jahren wurde zu 51% erreicht, während die Nachfrage bei der Gruppe der unter 13-Jährigen mit 56 Teilnehmern konstant
blieb und 14% aller Besucher ausmachte. Dies lässt darauf schliessen, dass auch in der kommenden Saison die Besucherzahlen

stabil bleiben und wahrscheinlich weitere Jugendliche kommen werden. Mit der aktuellen Anzahl an Besuchern ist das
MidnightSports-Team bereits voll ausgelastet, da es wichtig ist, auf die Bedürfnisse der Jugendlichen einzugehen und ein

gemeinschaftliches Gefühl zu fördern. Die Kapazität der Halle im Augarten wird an den MidnightSports Abenden vollständig
ausgeschöpft. Was zeigt, wie beliebt und gut besucht das Projekt ist. Das Angebot bleibt für Rheinfelden und den Augarten von

grosser Bedeutung, da die grösste Teilnehmergruppe aus dieser Region stammt. Es ist wichtig, den physischen Austausch zwischen
den Jugendlichen zu ermöglichen und aufrechtzuerhalten, da dies nicht nur ihr Immunsystem stärkt, sondern auch einen positiven
Beitrag zur psychischen Gesundheit leistet. Das Projekt MidnightSports trägt somit nicht nur zu sportlicher Betätigung bei, sondern

schafft auch eine wichtige soziale Plattform für junge Menschen, um sich zu vernetzen und zu entwickeln.
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